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Abel Ubach Oficina d’Informació i Turisme de Capafonts
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Des de Barcelona podeu agafar l’autopista C-32 en direcció 
a Tarragona i enllaçar amb la AP-7, desviant-vos per la 
sortida 34. Seguiu per la C-14 cap a Alcover i, finalment, per 

la TV-7041 en direcció a Mont-ral i Capafonts.

SORTIM

L’Oficina d’Informació 
i Turisme ha organitzat 
aquest cicle juntament 
amb l’empresa de 
senderisme interpretatiu 
Excursions.cat, que 
s’encarrega dels 
guiatges. Dins d’aquest 
cicle també s’hi han 
programat tallers, 
exposicions i xerrades. 
Les properes activitats 
es faran el cap de 
setmana del 17 i 18 
de maig. Consulteu 
totes les activitats a la 
web de Capafonts.

I encara tenim més 
propostes per als 
qui preferiu anar 
acompanyats d’un guia 
expert que us doni 
informació cultural i 
natural de la zona. És el 
cicle anual d’activitats 
Endinsa’t al cor de les 
muntanyes de Prades 
2008, que vol donar 
a conèixer l’important 
patrimoni cultural i 
natural d’aquest territori. 
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Botes de 
tresc, roba esportiva i 
impermeable. 
Sou a Capafonts, al 
bell mig de l’Espai 
d’Interès Natural de les 
Muntanyes de Prades, 
envoltats de boscos 
d’alzines, carrascars, 
roures i pins. La poca 
pressió demogràfica 
fa d’aquesta zona un 
indret de gran valor 
mediambiental, i un 
dels seus atractius 
principals són les vistes 
i els bells paratges, així 
com la combinació, en 
un mateix municipi, de 
crestes muntanyoses, 
valls frondoses, planes 
agrícoles, barrancs i 
petits torrents.

Dos 
itineraris ben senyalitzats, 
que es poden fer per 
separat o junts. Amb 
el primer (Les tosques 
i la llúdriga) resseguireu 
el llit del riu Brugent 
fins a la font. Amb el 
segon (La capçalera 
del riu Brugent) fareu 
un recorregut circular 
sobre el naixement del 
riu i veureu balmes i 
salts d’aigua. 
En el primer itinerari 
recorrereu 2 quilòmetres 
amb un desnivell de 65 
metres. En el segon, 9 
quilòmetres amb 300 
metres de desnivell. 

45 minuts i 3 
hores, respectivament. 

 Gratuït. 

Nivell de dificultat

SORTIM



En aquest 
restaurant (que 
també és hotel) 

tastareu una cuina 
catalana actualitzada i de 
qualitat, amb plats com 
les favetes amb romesco 
i cruixent de pernil o 
el turbot amb puré de 
castanyes. El preu mitjà 
a la carta és d’uns 28 .
Només obren els caps de 
setmana, excepte a l’estiu. 
Ferratgetes, s/n 
(Capafonts)
Tels. 977 868 109 i
606 244 002
www.davallplaca.com
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Tel. 977 868 204 // www.capafonts.com 
www.adhocweb.net  // www.excursions.cat 
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